
114年度教育部國民及學前教育署 

「提升學生鈣質攝取」增能培訓暨交流工作坊 

報名簡章 

一、活動依據： 

(一)教育部國民及學前教育署補助「地方政府成立學校午餐輔導團及

輔導人力計畫」。 

(二)教育部國民及學前教育署「高級中等以下學校午餐中央輔導團設

立及運作計畫」。 

二、活動目的： 

為精進地方政府學校午餐輔導團推動「提升學生鈣質攝取」策略、

並協助地方策略執行，教育部國民及學前教育署委託國立臺灣師範大

學辦理「提升學生鈣質攝取」增能培訓暨交流工作坊，瞭解提升學生

鈣質攝取的關鍵知能與做法，促進學生健康發展。透過工作坊交流，

提供地方輔導團輔導轄下學校營養師及教師等「提升學生鈣質攝取」

的執行參考策略，提升地方政府健康飲食(食農)教育輔導量能、落實

學校午餐政策推動成效。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學 幼兒與家庭科學學系家庭研究與發

展中心。 

四、活動主題：「提升學生鈣質攝取」之策略增能與交流。 

五、辦理時間：114年 4月 21日(一) 10:00-15:30。 

六、辦理地點： 

國立政治大學公共行政及企業管理教育中心 A301多功能教室 

(臺北市大安區金華街 187號)。 

七、參加對象： 

(一)各直轄市及縣(市)學校午餐輔導團成員、業務相關人員等，每縣

市至少 2名。 



 2 

(二)各直轄市及縣(市)學校教師、營養師等，如報名踴躍，以正式錄

取名單為準。 

八、活動流程：如附表 1 

九、 報名方式及業務聯繫 

(一) 請於 114年 4月 11日(星期五)下午 5時前， 

逕至下列網址 https://forms.gle/4Aebp3iienSVJQDt7， 

或掃 QR Code 報名，為作業順利，逾時不候。  

▲報名 QRcord 

(二) 如有相關問題，請逕洽國立臺灣師範大學幼兒與家庭科學學系家庭

研究與發展中心盧小姐確認，連絡電話：(02)77491475。 

(三) 錄取/行前通知：114年 4月 14日(星期一)以電子郵件發送確認。 

十、交通方式： 

(一)搭乘捷運： 

1. 淡水線(紅線)/蘆洲線(橘線)：東門站 3號出口，步行約 8分鐘。 

2. 新店線(綠線)/蘆洲線(橘線)：古亭站 5號出口，沿和平東路左

轉金山南路，再至金華街口右轉，步行約 15分鐘。 

(二)搭乘公車：18、235、237、278、295、672、907、和平幹線至「師

大站」，下車後沿麗水街左轉金華街，步行約 7分鐘。 

(三)自行開車： 

1. 國道一號：圓山交流道下→建國南北快速道路→右轉和平東路

→經臺師大後右轉麗水街→左轉金華街 199 巷 3 弄→直行抵達

政大公企中心停車入口 

2. 國道三號：木柵交流道→辛亥路→右轉新生南路三段→左轉和

平東路→經臺師大後右轉麗水街→左轉金華街 199 巷 3 弄→直

行抵達政大公企中心停車入口 

十一、其他： 

全程參與本研習活動者，將登錄公務人員終身學習時數 (申請中)。 
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附表 1 

114年度教育部國民及學前教育署 

「提升學生鈣質攝取」增能培訓暨交流工作坊 

時間 流程 主持/主講 

09:40-10:00 【報到】   

10:00-10:20 【開場&長官致詞】 教育部國民及學前教育署 

10:20-11:20 

(60分鐘) 

【主題演講】 

學童乳與提升鈣攝取 

主持人： 

學校午餐中央輔導團委員 

國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心主任 

林如萍教授 

主講人： 

行政院食品安全辦公室 

許輔主任 

11:20-12:00 

(40分鐘) 

【專題分享 1】 

「提升學生鈣質攝取」： 

學校午餐與健康飲食教育執行策略

示例(國小) 

主持人： 

學校午餐中央輔導團委員 

國立成功大學人工智能數位轉型研究中心 

王振興特聘教授 

主講人： 

學校午餐中央輔導團委員 

臺北市立清江國民小學 蕭清月營養師 

回應人： 

學校午餐中央輔導團委員 

基隆市立成功國民小學 陳怡君校長 

12:00-13:20 【午餐時間】  

13:20-14:20 

(60分鐘) 

【專題分享 2】 

「提升學生鈣質攝取」： 

學校午餐與健康飲食教育執行策略

示例(國中/高中) 

主持人： 

學校午餐中央輔導團委員 曾明淑 

主講人： 

1. 學校午餐中央輔導團委員 

臺中市立黎明國民中學 許芸禎營養師 

2. 國立台南高級女子中學 童怡箏老師 

回應人： 

學校午餐中央輔導團委員 

私立文興高中 黃淑玫校長 

14:20-14:30 【休息時間】   

14:30-15:40 

(70分鐘) 

【地方輔導團交流與討論】 

提升學生鈣質攝取的執行策略 

1.討題綱說明(10分鐘) 

2.組內討論(20分鐘) 

3.交流與分享(30分鐘) 

主持人： 

學校午餐中央輔導團委員 

國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心主任 

林如萍教授 

【綜合討論】(10分鐘) 
教育部國民及學前教育署 

學校午餐中央輔導團委員 

15:40~ 【回饋問卷、賦歸】 國立臺灣師範大學 

 


